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Bewwusst g, die schmeckt

Pausenbrot
am Spiel

Das braucht ihr dafur:
* Brot
- Butter oder Krduteraufstrich
* Kdseblock
* Paprika
« Salatqurke
* HolzspieB

Und so geht's gemeinsam:

Paprika waschen. Kdse und Paprika in 2-3 cm groBe Wiirfel schneiden.
Brotscheibe mit Butter oder einem Aufstrich bestreichen und mit einer zwei-
ten Brothdlfte zusammenlegen. Ebenfalls in 2 cm groBe Stiicke schneiden.
Abwechselnd Kise, Paprika, Brot und Gurke auf einen SpieB geben.
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