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Bewwusst

Endlich wieder i 2"
Sommer-Brote jg

(fiir ca. 20 Kindergartenkinder)

Das braucht ihr dafir:
+ 500 ¢ Topfen
« 250 g Naturjoghurt
« Salz, Pfeffer und etwas Senf
« 1/2 kg Brot (2.B. Roggenbrot)

Variante Sommer:

» 8-10 kleine Paradeiser
* 1 halbe Zwiebel
« 1 Knoblauchzehe

* 4 TL Oregano

« frischer Basilikum

+ 3 TL Tomatenmark

« Saft einer Zitrone

* 125 g Mozzarella

Und so geht's gemeinsam:

Fiir den Basisaufstrich simtliche Zutaten in einer groBen Schiissel zu
einem cremigen Aufstrich verrishren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Senf
abschmecken. Zwiebel und Knoblauch in kleine Stiicke schneiden und in die
Schiissel geben. Mit Oregano, Basilikum, Tomatenmark und etwas Zitronen-
saft abschmecken. Den Aufstich mixen bis er eine cremige Konsistenz hat.
Den Mozzarella klein schneiden und mit dem Aufstrich vermengen. Brot in

Scheiben schneiden und groBziigig mit Aufstrich bestreichen. Jedes Brot mit

kleinen Paradeiser dekorieren.
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