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Bewwusst die schmeck{ ¢

Herr Kresse

Das braucht ihr dafiir:

* Vollkornbrot
* Frischkdse
* Gurke
* Karotte
* Radieschen
* Paprika
* Kresse

Und so geht's gemeinsam:

Gemiise waschen und Karotten schdlen. Das Vollkornbrot in Scheiben
schneiden und groBziigig mit Frischkdse bestreichen. Nun die Gurken und
Karotten in Scheiben schneiden, damit sie spdter als Augen verwendet
werden konnen. Das Radieschen wird in 4 Teile und der Paprika in Streifen
geschnitten. So kdnnen Nase und Mund geformt werden. Zum Schluss noch

die Kresse abschneiden, damit das Gesicht Haare bekommt.
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