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Bewwusst g, die schmeckt

So viel Herbst
am Brot

(fiér ca. 20 Kindergartenkinder)

Das braucht ihr dafir:
* 500 g Topfen
« 250 g Naturjoghurt
« Salz, Pfeffer und etwas Senf
*1/2 kq Brot
(z.B. Roggenbrot)

Variante Herbst:
- Saft einer Zitrone
* 4 EL Kiirbiskerndl
* 6-8 EL gehackte Nisse
oder Sonnenblumenkerne vom
Mittagsmeni

Und so geht's gemeinsam:

Fiir den Basisaufstrich sdmtliche Zutaten in einer groBen Schiissel zu einem
cremigen Aufstrich verriihren. Mit Salz, Pfeffer und etwas Senf abschmecken.
Den Saft einer Zitrone auspressen. Gehackte Niisse bzw. Sonnenblumenkerne,
das Kiirbiskerndl und den Zitronensaft mit dem Basisaufstrich vermengen.

Brot in Scheiben schneiden und groBziigig mit Aufstrich bestreichen. Jedes

Brot mit ein paar gehackten Niissen bzw. Sonnenblumenkernen dekorieren.
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