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Swile MenD

Bewosste! wneckt

Regenbogen
am SpieB

Das braucht ihr dafir:

* HolzspieBe
- Obst in unterschiedlichen Farben:
* Rot: Erdbeeren, Himbeeren,
Wassermelone, Kirschen
« Orange: Marillen, Orangen,
Mandarinen, Nektarinen
« Gelb: Ananas, Mango, Birnen
» Griin: Weintrauben, Kiwis
« Blau/Lila: Heidelbeeren,
Brombeeren, Weintrauben,
Zwetschken

Und so geht's gemeinsam:
Alle Obstsorten waschen oder schdlen.
Zutaten nach den Farben des Regenbogens auf Zahnstocher oder
Schaschlik SpieBe stecken und genieBen.
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