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Swiile Menis

Bewwusste Kinderernihron 3, die SChmeck ¢

Susi Smiley

(fiir ca. 26 Kinder-
gartenkinder)

Das braucht ihr dafir:
* 400 g Haferflocken
« 8 Becher Naturjoghurt (d 500 g)
« etwas Fruchtaufstrich
(z.B. Himbeere)
* Obst zum Dekorieren

Und so geht's gemeinsam:

Glischen in der Reihe aufstellen und mit 2 EL Haferflocken befillen. 4 Becher
Naturjoghurt mit etwas Fruchtaufstrich verrihren. So entsteht ein selbstge-
machtes Fruchtjoghurt. Nacheinander je 2 EL Naturjoghurt und selbstge-
machtes Fruchtjoghurt auf das Misli geben. Zum Schluss noch mit Obst der
Saison dekorieren. Lustig sieht es aus, wenn 2.B. gewaschene Himbeeren und

Heidelbeeren ein ldchelndes Gesicht zaubern.
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