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Smile Menis

Vitamin-
tirmchen

(fiir ca. 30 Tirmchen)

Das braucht ihr dafur:
* 500 g Cocktailtomaten
« 250 g Mozzarella
* Basilikumbldtter
+ 2 Salatqurken
* HolzspieBe

Und so geht's gemeinsam:
Tomaten und Gurke waschen. Mozzarella in die GroBe der Cocktailtomaten
schneiden. Abwechselnd Tomaten, Mozzarella und Basilikum auf einen
SpieB stecken. Damit die Tirmchen sicher stehen kdnnen, kommt die
Gurkenscheibe zum Schluss.

www.smilemenues.at J




