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Kuhle Pause

(fiir ca. 10 Kindergartenkinder)

Das braucht ihr dafur:
« 1 kg Naturjoghurt
* Honig
- Zum Verzieren:
Walniisse, Brombeeren
(oder Obst der Saison)

Und so geht's gemeinsam:
Brombeeren waschen. Walniisse in Stiickchen hacken. Joghurt in kleinen
Schiisseln aufteilen und darauf die zerhackten Walniisse und Brombeeren
verteilen. Zum Schluss jedes Schiisselchen mit einem Teeldffel Honig
verzieren.
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