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Bewwusst

NuSaKdPaSo

Das braucht ihr dafir:
« Spiralen (frisch gekocht
oder vom Vortag iibriggeblieben)
- vergessene Kihischrank-
Schdtze

Und so geht's gemeinsam:

Egal ob Paprika, Tomaten oder andere Schétze: Mit Nudeln vermischt und
mariniert machen Reste voll was her. Uns schmeckt der Salat am Besten
mit einer gewdhnlichen Essig-0l1-Salatmarinade. Wer es cremiger mag, kann
als Dressing-Alternative auch eine Mischung aus Saverrahm und Joghurt
(1:1) versuchen. Mit einem Schuss Essig, Salz und Pfeffer abschmecken.

Unser NuSaKéPaSo steht fir Nudelsalat mit Kdse, Paprika und Sojabohnen.

Wie heiBt eurer?
www.smilemenues.at J




